
いってみせ 東住吉）
ピンポン食堂

連載
島ぐらし、はじめました

ちょっと聞いて～！～！
親バカだな～と思う瞬間

突撃 パパにインタビュー

78
2021.04.15

公
園
特
集

安
心
し
て
行
け
る

あれこれ報告書載　
ハートエイドマーク、知ってください！

子育て支援施設紹介　

ま ま ちっち が 運 営 す る ポータルサイトや
L I N E 、イベントカレンダーなどはこちらから
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03 A．夜中に何度も起きるのがしんどくて1歳7か月でやっとやめたおっぱい…のはずが、いざやめて寂しかったのは

きっと私。息子におっぱいを今もこっそりさわられて、ちょっとうれしい母を許しておくれ（1年3組）

02

Vol.78 2021.04.15

低いすべり台やブランコのがあり、住宅街の中

にある静かな公園で、小さい子も遊ばせやす

いです。端に固定された石の椅子が何個かあ

る休憩場所は、夏は蚊が多いので虫よけが必

須です。水道あり。トイレなしですが、すぐ近く

にファミレスやかわいらしいカフェ、コンビニが

あります。

トイレ

水道

公園設備

春になると、外で遊ばせたくなりますよね！遊んで汚れても、

手洗いができたり、遊んだ帰りにはちょっと買い物ができた

りなど、安心して行ける公園をご紹介します。

今回は、東住吉寄りの公園を多めに！大きくてみんなが知っ

ている定番の公園や、住宅街にひっそりある穴場の公園な

ど計8か所。ぜひ、遊びに行ってみてくださいね。

①

mapmap
東住吉区東田辺1-16

公園特集

東田辺公園

①

寺田町

文
の
里

大阪阿部野橋

阿倍野

松虫

東天下茶屋

北畠

野
倍
阿

町
和
昭

天王寺

辺
田
南

②

⑧

⑦

⑥

⑤

辺
田
西

園
章
美 ④

居
長

③

辺
田
北

川
今

田
辺

駒川中野

すべり台や砂場、鉄棒、小さい子でも座れるラッ

コの置物がある。カラフルな石段はベンチになっ

たり、子どもはその上を歩くだけでも楽しそう。手

洗い場、長居球技場にトイレあり。近くに子ども

も安心して食べられる、体にやさしいパン屋さん

があるのでおすすめ。
②

mapmap
東住吉区長居公園１

長居公園（北こども広場）

大きな石のすべり台と子ども用のブ

ランコ、すべり台、砂場、乗って揺らす

飛行機の乗り物などがある広々とし

た公園。土日はすごい人なので、平

日の午前中がおすすめ。手洗い場、

少し歩けばトイレもあり。スーパーや

パン屋さんもあるので便利。

③

mapmap
東住吉区長居公園１

長居公園（南こども広場）

②

③
居
長

居
長

ヤンマー
スタジアム

植物園

安心して行ける

Q.「親バカだな〜と思う瞬間」
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05 A．幼稚園で訳のわからん工作を作ってきても、毎回「天才か！」って本気で思ってしまう。

何かの容器をテープでぐるぐる巻きにしただけのものが捨てられず、増えていく…(ペカソ)

04

Vol.78 2021.04.15

A．容姿も言動も何もかも！どんな時でも自分の子が1番かわいいと思っている（こおにさん）

赤ちゃんも兄姉も一緒に遊べる、住宅街の公園。小

さな子ども向けバケット型ブランコ、砂場、低めのす

べり台や、幼稚園児・小学生向けの遊具あり。午前

中は小さな子ども連れが、午後は幼稚園児・小学

生が多めです。水道、自動販売機あり。トイレなし。

少し歩けば文の里商店街があります。

⑤

mapmap

阿倍野区文の里3-6

文の里公園

ブランコもすべり台も小さい子向きのものがあり

ます。水道、自動販売機もあり。全体が見渡せる

くらいの大きさの公園で、近くにはスーパー、

100円ショップなど帰りに寄りたくなるお店がち

らほらあります。

④

mapmap

阿倍野区美章園2-13-29

美章園公園

住宅街の中にあり、静かで南北に高低差がある

公園です。階段、坂道、遊歩道と小さい子を散

歩させるのにもおすすめです。トイレはありませ

んが、自動販売機があります。遊具はすべり台、

ブランコ、砂場があり、休憩スペースも木陰に2

か所あります。

⑧

mapmap

阿倍野区相生通2-7-31

遊具はブランコ、砂場、すべり台のみですが、住

宅街にあるとても静かな公園です。歩き始めた

赤ちゃんがパパやママとゆっくり散歩しながら遊

ぶのにおすすめ。桜もとても美しいです。トイレな

し。水道あり。近隣にカフェがあります。

⑦

mapmap

阿倍野区阪南町1-19-6

２つの公園があってすべり台・砂場・ブランコ・鉄棒

や奥に広場があります。電車も見えて周りの池には

鴨や水鳥もいます。年齢問わず遊べる公園です。自

動販売機、手洗い、トイレもあり。スーパーは少し遠

いですが、近くに文の里商店街があります。

⑥

mapmap

阿倍野区桃ヶ池町1-6

桃ヶ池公園

晴明丘相生公園

阪南西公園



07 06A．小さい頃からよくしゃべるし歌う。J-POPも歌いはじめてまーす！（だっこちゃん） A．Eテレ見ながら踊ってるのを見て、「アイドルとかになっちゃったらどうしよ！心配すぎる！」と本気で

言ってるパパ（歌のお父さん）

Vol.78 2021.4.15Vol.78 2021.4.15

大阪市子育て支援拠点事業の委託を受け、王子町（平成２５年４月）と

阿倍野筋（平成２８年１０月）に「こもものひろば」を開設しました。

乳幼児（０～3歳未満）とその保護者、妊婦さんが自由に遊べる、

明るくアットホームなひろばです。

地域の子育て情報、おもちゃ、絵本などを置いています。

（現在、絵本の閲覧・貸し出しはおやすみしています）

今はコロナ感染防止対策により、1日4回（下記参照）

に分け、3組限定で開館しています。

ぜひ一度お散歩がてらお気軽に寄ってみてくださいね。

月曜～金曜　①  9:30～10:40     ②10:50～12:00　

           　　　　③13:00～14:10     ④14:20～15:30　

★各回定員３組、各回終了後に消毒時間を設けています。

こもものひろば 王 子 町
阿倍野筋

育 て 支 援 施 設 紹 介

阿倍野区阿倍野筋5-1-17

06-6657-6966

komomonohiroba-ab@kind.ocn.ne.jp

阿倍野区王子町4-1-73

komomonohiroba@apricot.ocn.ne.jp

06-6628-7411

初めての方も、とても話しやすい雰囲気で、先輩ママたちからアド

バイスを聞けたり、地域の情報もたくさん得ることができます。

お誕生日会と、自由参加のプチ講座（親子遊び、読み聞かせ、

英語の歌、折り紙など）は月１回行っています。出席シールを集め

て参加できる“スクラップブッキング”は特に人気の講座です。

3か月健診の後、ブックスタートで初めて来られるママたちも多い

です。スタッフみんなで、ママたちの笑顔を応援しています。

ぜひ、一度遊びに来てくださいね！！

月曜～金曜（祝日は除く）10：00～15：00（予約受付は9：50～）

①10：00～11：30　②11：45～13：15　③13：30～15：00

★新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

　　人数制限を設けた3部入れ替えの予約制になっています。

ハート広場

東住吉区桑津5-13-48

06-6719-6101

定期イベント
王 子 町 阿倍野筋

毎月第４木曜

10:00～・11:00～

毎月第2水曜

10:50～12:00

毎月2回不定期 毎月2回不定期

毎月1回不定期 毎月1回不定期

毎月第2金曜

13:30～・14:30～

毎月第4火曜

10:50～12:00

毎月第3土曜日

10:00～12:00

13:00～15:00

ブックスタート

（要予約）

パンダの親子

（多胎児親子のつどい）

パパと遊ぼうDay

ミニミニお話会

（協力もものこぶんこ）

講座（要予約）

まだ歩けない子どもを連れているとき、雨が降っているときなどは、

室内で安心して遊べる場所があると助かりますよね。

阿倍野区・東住吉区の子育て支援施設を紹介します！

王 子 町

阿倍野筋

子

妊婦さん、3歳未満の子どもとその保護者が遊びに来ら

れる場所です。一緒に子どもと遊んだり、情報交換をし

たりと、気軽に立ち寄れる場になればいいなと思ってい

ます。孤独や不安を感じるとき、つながることで少しでも

安心してもらえたらうれしいです。感染対策をしながらイ

ベントや講習会などもしていきますので、最新情報はイン

スタグラムを確認してください。

古民家カフェのようなほっこりする空間なので、ぜひ遊び

に来てくださいね！

http://heart-fd.jp/newniy7.htmlWEB

ブログをアップ
していますので
ご覧ください

ＯＰＥＮ
阿倍野区昭和町5-10-3

06-7502-4059

@mamachicchi

駅
辺
田
西

駅
辺
田
西

セブン
イレブン 池田医院

至 昭和町

至 長居

筋
こ
び
あ

食悦堂

ココカラ
ファイン

　南港通

大阪メトロ
西田辺駅
徒歩2分！

月曜～金曜（祝日除く）

①9:30～11:00　②11:15～12:45　③13:00～14:30

★常時定員を7組とし、最大90分の入れ替え制。

★ブックスタート、イベントなど予約が必要な時間があります。

　　詳しくは、インスタグラム・ひろばニュースをご覧ください。

2021年4月1日

しました！

HP
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09 08A．周りから「２人目は？」と、聞かれるけれど、娘がかわいすぎて、妊娠は考えられない！！(ひよこ) A．手足が長いわが子。細いのにお尻のボリュームがあって腰の位置が高い！うらやましい！

モデルなれるんちゃう（笑）？！(オデコ)

…

 

 (
) 

   

…

年
  

十

日・月

東住吉区南田辺1-2-11 

南田辺本通商店街

11時～17時（木・祝は～15時）

@ping_pong_shokudou

https://pingpongshokudou.com

大きな窓からテイクアウトで
サイクルスルーができます

はこべら弁当

一見すると
チョコレートクリームのような
「豆腐キャロブチョコケーキ」

はこべら弁当　　　　　　　　　
天然エビのじゃがいもコロッケ　
やさい料理おばんざい盛り合わせ

（税別）
850円

1個120円
750円
など 

バナナ＆きなこマフィン　
いちじく＆ほうじ茶マフィン
豆腐キャロブチョコケーキ　

（税込）
350円
360円
400円
など 

昨
年

メニュー

右は大人に人気の「いちじく＆ほうじ茶」

WEB

 ピンポン食堂

東住吉

元気もらえる　やさしいおやつ

合気／抜刀パパ

ケンさんパパ ①4歳（男）、２歳（女）、0歳（男）

②お皿洗い、そうじ

③子どものそばにいてあげること

④子どもと遊ぶこと

⑤家族みんなで旅行に行きたい

⑥にぎやかになった

⑦人を思いやれる力

⑧自分より子ども中心の生活になった

①もうすぐ３歳（女）

②お風呂洗い

③本人のやりたいことを極力やらせて見守り続けること

④子どものなんちゃって着物・袴作り

⑤一緒に武道に励み、指導を通して世界の人々となかよくなる

⑥ひとりでは知ることのなかった分野に触れることができた

⑦自分の才を活かし、人を活かす力

⑧人らしくなった

いつも忙しくしているので

自分の時間を持てるように

一緒にがんばろうね

ありがとう。家族で歩みましょう！

でも、たまに娘相手にムキにならないでね…

紙面に登場してくれるパパ募集！
インタビューにメールで答えてくれるパパを募集しています。写真は後ろ姿などでもOKです。ママからの推薦も大歓迎！

件名：パパインタビュー、本文にメールアドレス、子どもの年齢を明記しメールでご応募ください。

info@codomoto. jp
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11 10A．通知表が毎回オール５の娘さん！すごすぎて、ビックリ。毎回「あなた天才やなぁ〜♬」って言ってしまう。　

ほんまに私が産んだのか（笑）？！　(午後の紅茶)

A．存在そのものがかわいい（笑）！２〜３歳の言い間違いは格別で、「エベレーター」「しんかんてん」など今しか

ない話し方は、写真には残せないので、動画に残してます！(たにこ)

ま
し
の
き
い

(
)

マ
マ
の
野
倍
阿
は
の
た
し
案
考 大阪生まれ大阪育ち、11歳、7歳、5

歳の子どもの母。阿倍野区にあるカ

フェTHE MARKETの元子連れ出勤主

婦で、元ままちっちメンバーです。

長崎県壱岐島出身の夫と出会い、

結婚。近い将来壱岐に帰ると言わ

れるも、あれよあれよという間に子ど

もが3人生まれ大阪市で子育てしていました。

この度ようやく夫が決意し、2020年春、家族そろって移住し

ました。現在、壱岐市の地域おこし協力隊として活動中。

??岐
壱

…

65

30

65
域
地

力
協

壱

…

!!

? !

島
る
き
で
足
自
給
自

たぐっちゃん

2

近所の漁師さんに
もらった寒ブリ

壱岐産野菜

壱岐観光ナビ
https://www.ikikankou.com/

壱岐市観光連盟
Instagram

主に私が
運営しています。

フォローして
くださいね。

連載

日…

生
先

 ―
 

…

永
池

 

美
絵



編集・発行／一般社団法人codomotoままちっち
問い合わせ先／info@codomoto.jp
H P／https://codomoto.jp/
住所／大阪市阿倍野区阪南町2-7-12
今号のスポンサー／いわい歯科医院、高畑産婦人科、三明鍼灸整骨院、大有堂鍼灸接骨院、ふじわら歯科、RAKUTO天王寺校（敬称略）

ハートエイドマーク、知ってください！

令和3年5月28日～7月2日　

毎週金曜日　10:00～12:00

20名　※一時保育先着5名（要申込）

1,000円（資料代・保険代として）

①5/28　公開講座「里親さんのお話」

②6/4　　「子どもの病気」

③6/11　「子どもの事故防止と応急手当」

④6/18　「子どものコミュニケーション・子どもと絵本」

⑤6/25　「子どもの遊び」

⑥7/2　　「交流会」

令和3年

5/8（土）
必着

■
公
園
へ
行
く
と
３
歳
の
娘

は
木
の
実
や
枝
、石
な
ど
を
拾

っ
て
遊
ん
で
い
ま
す
。ほ
ほ
え

ま
し
い
の
で
す
が
、あ
る
日
ス

ー
パ
ー
で
突
然
「
こ
ん
な
ん
入

っ
て
た
」
と
上
着
の
ポ
ケ
ッ
ト

か
ら
棒
や
小
石
が
た
く
さ
ん

出
て
き
て
び
っ
く
り
。母
は
ポ

ケ
ッ
ト
を
チ
ェ
ッ
ク
し
な
い
ま

ま
洗
濯
し
て
い
た
よ
。虫
と
か

じ
ゃ
な
く
て
よ
か
っ
た
(
笑
)
。

今
度
か
ら
気
を
つ
け
て
洗
濯

し
ま
す
。

　　　　　　　　　　　　
(
も
も
は
な
)

■
最
近
ド
ラ
え
も
ん
に
ハ
マ
っ

た
２
歳
の
息
子
。あ
ん
な
に
毎

日
見
に
行
く
ぐ
ら
い
大
好
き

だ
っ
た
電
車
・救
急
車
・消
防

車
を
見
に
行
く
こ
と
も
少
な

く
な
っ
て
、繰
り
返
し
映
画
の

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
観
て
は
同
じ
シ
ー
ン

の
と
こ
ろ
で
ケ
ラ
ケ
ラ
笑
っ
て

い
ま
す
。お
姉
ち
ゃ
ん
も
弟
に

言
わ
れ
た
ら
す
ぐ
に
言
う
こ

と
を
聞
く
の
で(

イ
ヤ
イ
ヤ
を

こ
う
い
う
と
き
に
使
う
ず
る

賢
い
息
子)

、自
分
は
好
き
な

も
の
を
全
然
見
ら
れ
ず
ケ
ン

カ
。放
っ
て
お
い
た
ら
ひ
と
り

で
全
部
見
終
わ
っ
て
し
ま
う

く
ら
い
で
す
。友
だ
ち
か
ら
の

公
園
の
お
誘
い
と
お
菓
子
に

は
勝
て
な
い
け
ど
、ほ
ん
と
ハ
マ

っ
た
ら
と
こ
と
ん
タ
イ
プ
で
び

っ
く
り
～
！　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　
(
の
り
し
お
)

応募方法詳細は阿倍野区子ども・子育てプラザにお問い合わせください
（TEL:06-6623-1775）
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