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岩田さんが考えてること
ちょっと聞いて～！
最近自分のためにした贅沢

紙面モニター企画
春に行きたい！公園ピクニック

阿倍野・東住吉周辺
写真館クチコミ

連載
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03 02A．フルタイムの会社員ママです。有給休暇を取って、誰にも邪魔されずのんびりランチコースを食べました。

普段はなかなか自分のために有休を使わないので、貴重な有休を使いました（りおさなママ）

Q．最近自分のためにした贅沢

親子のための

防 災 対 策

もしもの時、わが子を守れますか？

いつどこで起きてもおかしくない自然災害。1月に発生した能登半島地震後、

防災グッズの見直しをされた方も多いのではないでしょうか。

だけど、本当にこれで足りるかな・・・？何をどれだけ用意すればいいの？

そんな疑問に答えるため、あべの親子防災部のみなさんにいざという時の

備えについて聞きました！参考にしてみてくださいね。

・水2リットル×2ケース

・普段使い用に水2リットル×5本くらい（スーパーでもらう水）

・アルファ化米いろんな味×10

・ラーメン×4　　・カレー×4　　・乾麺うどん×2　　・パスタ×2　　

・マカロニ×2　　・長持ちする豆腐×2　　・サバ缶×4　　

・手作り梅干したくさん　　

・手作り味噌たくさん（2月に1年分仕込む）　　

・塩×1　　・お菓子いろいろ　　・冷凍うどん×4　　

・焼きのり大きいの17枚分×1　　・お好み焼き粉×1　　

・たこ焼き粉×1　　・小麦粉×1　　・あおさ×1　　

・ひじき×1　　・かつおぶし×1　　・わかめ×1　　

・瓶のハチミツ×2　　・ホットケーキミックス×1

・2倍トイレットペーパー×1　　・箱ティッシュ×5　　

・ガスボンベ×5

・簡易トイレ（消臭袋と凝固剤）×50　　

・電池各大きさ×1袋

水は1階3階の2か所、食べ物は1階のキッチン。

それぞれ普段使うところに多めに置いている。

普段食べているものを常に多めにストックしている。

栄養価の高いもの、飽きないもの中心。

①

②

③

みんなの防災グッズ

教えて！

昔の人

３人家族
子どもの年齢：１０歳

①備蓄しているものを教えてください

②普段どこに置いていますか？

③備蓄するときに意識していることは
   ありますか？

・水2リットル×1ケース

・折りたたみ給水バッグ×1

・災害用トイレ×1

・簡易トイレ（消臭袋と凝固剤）×50

・トイレットペーパー×1

・タオル数枚

・カセットコンロ

・ガスボンベ3本

・ソーラー充電器×２

・防寒シート×4

・ゴミ袋1パック

・電池何種類か

・携帯用ラジオ

・ウェットティッシュ小×2パック

・懐中電灯大小（それとは別に懐中電灯になる足元灯×２）

・現金や文房具、油性ペンなどをジップロックに。

・絆創膏やマスク、生理用品など衛生用品も少し。

玄関近くの階段下収納、2階の階段下収納。

食べ物は缶詰やレトルトのものを少し多めにローリングストック。

避難用バッグには羊羹などの長期保存用のものを少し入れている。

①

②

③

りんご

５人家族
子どもの年齢：１６歳

小さいお子さんがいるご家庭の場合、

ヘッドライトがあると作業するときに両手が使えるのでおすすめです。

備蓄食料は、普段お子さんが食べ慣れているものが◎。

缶詰、フルーツ缶もいいですね。

また、ワンサイズ上のおむつは、災害が長期化した場合の備えになります。

100円均一のお店で揃えられるものもありますので活用してみてくださいね。

防
災
対
策
を

さ
ら
に

チ
ェ
ッ
ク
！

あべの親子防災部リーダー 益田さんの

Q

アドバイス

1POINT

次のページ
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09 A．シャンプーを少しいいものに変える。オーダーメイドまくらを買う（こてつ） A．デパートのバレンタインフェアで自分用にチョコ（夫にあげたのより高いやつ）を買いました。

子どもが寝ているときにこっそり一粒ずつ食べてます（チョコ党）

08

中之島公園

段々と暖かくなってきてお花見やピクニックによい気候になってきました。家族や友

だちとピクニックに行かれるのはどうでしょうか？今回は少し遠出をして大阪市内で

子連れピクニックに最適な公園をご紹介します。紙面モニター5人（1歳ママ4人と

2歳ママ1人）で中之島公園へ行ってきましたのでレポートしたいと思います！

春に行きたい！

ク クニッ公園

おすすめポイント
のんびり自然の癒しスポット
芝生広場のすぐ横は川が流れ、5月にはバラ園が見頃です。

おしゃれごはん堪能
公園周辺にはカフェやパン屋などがたくさんあり、テイクアウ
トで友だちとシェアして楽しめます。

アクセス良好
各最寄駅から徒歩5分程度で、ベビーカーでも楽々アクセス！

ぜひご一緒に…
公園内には「こども本の森 中之島」(予約制)があり、
ピクニックと合わせて、子どもたちに絵本タイムを楽しんで
もらえます♪（絵本の持ち出しができるイベントもあるらしい！）

大阪城公園
中央区大阪城
Osaka Metro
谷町線「天満橋」「谷町四丁目」　中央線「森ノ宮」「谷町四丁目」
長堀鶴見緑地線「森ノ宮」「大阪ビジネスパーク」
 JR環状線「森ノ宮」・「大阪城公園」

長居公園
東住吉区長居公園1-1
Osaka Metro御堂筋線「長居」
JR阪和線「長居」「鸛ヶ丘」　　近鉄南大阪線「針中野」

靱公園
西区靱本町
Osaka Metro中央線・四ツ橋線「本町」　中央線「阿波座」

八幡屋公園
港区田中3-1
Osaka Metro中央線「朝潮橋」

ここもオススメ！

スープが具だくさんでやさし〜い味。2歳の

息子とシェアして、おいしく食べられました♪

サラダや一品もあり、パンだけではなく、バラ

ンスよいテイクアウトランチが叶います！

店内はまるでフランスに来たかのように思

わせる内装でうっとりしました。パンはたくさ

ん種類がありました。飲み物のテイクアウト

もできます。

中央区北浜東5-1

10:00〜23:00
月、第3火曜休み

@manpukubakery.fuku

子連れでは入店をためらってしまうようなおしゃれなカ

フェも、テイクアウトでの利用ならハードルはぐっと下が

りました。

非日常を味わえる、おしゃれなフードやドリンクをみんな

で持ち寄ると、ピクニックがより一層楽しめました！

これから暖かくなる時期なので、他の公園へも

お出かけしたいと思います！

紙面モニター
企画

北区中之島1
Osaka Metro御堂筋線･京阪電車「淀屋橋駅」
Osaka Metro堺筋線･京阪電車「北浜駅」

あると便利な
持ち物リスト

レジャーシート

おしり拭き

オムツ

着替え

絆創膏

ボールやシャボン玉

ゴミ袋

紙皿

ブランケット

foodscape！
BAKERY パンとスープ

中央区平野町1-7-1堺筋髙橋ビル1F

平日　　　 8:30〜18:00 
土日祝 10:00〜18:00
火曜休み

＠foodscape_bakery

パンカラト
ブーランジェリーカフェ

中央区北浜1-9-8ザロイヤルパーク
キャンバス大阪北浜1F

8:00〜20:00

@painkarato

まん福ベーカリー

おそうざいパンから菓子パン、写真映

えするサンドイッチまで、たくさん種類

があり、目移りしてしまいました！

子連れ

ピクニック

子連れ

ピクニック

中央区北浜1-1-28 
ビルマビル1F/2F

7:00-18:00

@northshore.hanafru

NORTHSHORE 北浜店

映えるかわいいフードやスイーツには、新

鮮なフルーツや野菜がたくさん使われて

います♡ボリューミーなサンドイッチでお

腹いっぱいになりました！
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11 10A．紅茶のお教室に参加。おいしい紅茶の淹れ方を教わり、お菓子と共にいただきながらゆっくりとした時間を

過ごせました。同じ趣味や似たような環境の方もいらっしゃって、いろんなお話をして楽しかったです（あやかん）

A．子連れでは入れないお店（BAR）に、子どもを主人に任せて出かけたこと。家族と過ごす時間も大事だけど、

自分時間も大事！（日本酒とぴようさ）

し
た
。そ
う
し
た
環
境
の
変
化
が
、子
ど

も
達
の
語
彙
力
に
与
え
て
い
る
影
響
は

と
て
も
大
き
な
も
の
で
す
。

　
も
う
S
N
S
の
無
い
世
界
に
戻
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
が
、子
ど
も
達
の
言
葉
を

引
き
出
し
て
あ
げ
る
こ
と
を
少
し
意
識

す
れ
ば
悪
影
響
を
和
ら
げ
る
こ
と
は
で

き
ま
す
。学
校
で
の
出
来
事
や
子
ど
も

の
好
き
な
こ
と
な
ど
に
親
が
関
心
を
持

ち
、
「
何
が
あ
っ
た
？
」
「
ど
う
感
じ

た
？
」
な
ど
と
質
問
を
し
て
あ
げ
て
、子

ど
も
が
自
分
の
言
葉
で
話
す
機
会
を
増

や
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。保

護
者
の
皆
さ
ん
も
仕
事
に
家
事
に
お
忙

し
い
中
で
、そ
ん
な
余
裕
を
見
出
す
の

も
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、親
子
の

会
話
の
た
め
な
ら
、他
の
こ
と
を
少
し
手

抜
き
に
し
て
み
て
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

 

▶
「
ル
ポ　
誰
が
国
語
力
を
殺
す
の
か
」

石
井
光
太
著　
2
0
2
2
年 

文
藝
春
秋

い
う
言
葉
を
使
わ
ず
に
、他
の
言
葉
で
そ

れ
を
表
現
し
て
ほ
し
い
」
と
促
し
ま
す
。

と
い
う
の
も
、そ
の
時
の
状
況
や
心
境
を

的
確
に
表
現
す
る
力
こ
そ
が
考
え
る
力

で
あ
り
、そ
れ
が
困
難
を
乗
り
越
え
て
い

く
力
に
つ
な
が
る
か
ら
で
す
。語
彙
力
の

大
切
さ
は
昔
か
ら
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、

少
し
前
に
「
誰
が
国
語
力
を
殺
す
の
か
」

と
い
う
本
を
読
ん
で
、言
葉
を
上
手
に

扱
え
る
力
こ
そ
が
生
き
る
力
に
な
る
こ

と
を
改
め
て
強
く
感
じ
ま
し
た
。(
シ
ョ

ッ
キ
ン
グ
な
タ
イ
ト
ル
で
す
が
、ご
興
味

の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
読
ん
で
み
て
く
だ
さ

い
。分
厚
い
で
す
が
笑
)

　 

今
は
、L
I
N
E
を
は
じ
め
と
す
る

S
N
S
や
ゲ
ー
ム
の
チ
ャ
ッ
ト
機
能
の
よ

う
に
対
面
で
は
な
く
、相
手
が
目
の
前
に

居
な
い
状
況
で
、短
い
文
章
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま

 

早
い
も
の
で
も
う
4
月
に
な
り
ま
し

た
。お
子
さ
ん
の
入
学
や
進
級
な
ど
で

新
し
い
生
活
が
ス
タ
ー
ト
し
た
ご
家
庭

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
私
も
勤
務
先
(
大
学
)
で
新
し
い
学
生

を
迎
え
入
れ
ま
し
た
が
、若
者
と
自
分

の
年
齢
差
が
開
い
て
い
く
に
つ
れ
て
知
ら

な
い
"若
者
コ
ト
バ
"が
増
え
て
き
ま
し

た
。「
ま
」
(
=
ま
じ
)
、「
よ
っ
友
」
(
=
あ

い
さ
つ
を
す
る
程
度
の
友
達
)
、「
マ
イ
メ

ン
」
(
=
親
し
い
人
)
、「
ガ
ク
チ
カ
」
(
=

学
生
時
代
に
頑
張
っ
た
こ
と
)
な
ど
・・・

今
ま
で
に
驚
い
た
若
者
コ
ト
バ
を
挙
げ

る
と
キ
リ
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、こ
う
し
た

言
葉
も
も
う
古
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ

れ
ぐ
ら
い
速
い
ス
ピ
ー
ド
で
若
者
の
言

葉
が
変
わ
っ
て
い
く
の
を
感
じ
ま
す
。

 

「
ガ
チ
」
と
い
う
言
葉
も
最
近
よ
く
使

わ
れ
ま
す
よ
ね
。我
が
子
も
頻
繁
に
使
い

ま
す
が
、私
は
そ
の
と
き
に
「
『
ガ
チ
』
と

大阪市生まれ阿倍野区在住。大阪市立大学（現大阪
公立大学）大学院 創造都市研究科 博士課程 満期退
学。
女性のマネジメントや育成に関する研修やセミナーの
実績多数。桃山学院大学ビジネスデザイン学部（桃山
学院中学高校となりに2020年9月開設）特任講師。
中3と小6の2児の母。

岩田千栄美さん

大
学
で
教
鞭
を
執
る
か
た
わ
ら
、女
性
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
や
育
成
に
関
す
る
研
修

も
多
数
実
施
し
て
い
る
岩
田
千
栄
美
さ
ん
。そ
の
知
識
や
経
験
を
ど
う
子
育
て
に

生
か
し
て
い
る
の
か
、岩
田
さ
ん
が
日
々
考
え
て
い
る
こ
と
、

子
ど
も
に
伝
え
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
く
企
画
で

す
。W
e
b
に
も
掲
載
中
！

〜『知る』が子どもの未来を守る〜〜『知る』が子どもの未来を守る〜
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子
ど
も
が
自
分
の
言
葉
で

話
す
機
会
を

ど
ん
ど
ん
新
し
く
な
る

"
若
者
コ
ト
バ
"

言
葉
を
上
手
に
扱
え
る
力
こ
そ
が

生
き
る
力
に

オ
ス
ス
メ
の
1
冊

Information

0歳からの
オーケストラ

2024年8月3日（土）
開場10:30　開演11:00　（終演予定11:50）

阿部野区民センター　大ホール
（阿倍野区阿倍野筋4-19-118）

［全席指定］ １,000円
★2歳未満は保護者の膝上無料
★2歳未満でも席が必要な場合は
　　チケットが必要

詳細は決まり次第
Instagramでも
お知らせします

ままちっちpresents

詳細はこちら

主催：codomotoままちっち

5月10日よりチケット発売予定

どっぷり昭和町

2024年4月29日（月祝）

阪南中公園

ままちっちも参加します！

Let’sサークル

「昭和の日」に昭和町で開催されるイベント「どっぷり昭和町」。
Let’sサークルにままちっちも出店します！
小さい子どもから楽しめるゲームやおさがりままちっち、
防災ワークショップを予定。遊びに来てくださいね〜！

おさがり
ままちっち

Instagram

開催
決定

ふらっとひろばままちっちも
4/29祝日開館します！

この日はふだん来られない3歳以上の
お兄ちゃんお姉ちゃんも来てね！
開館時間： 9:30〜14:30
11:00〜11:30 人形劇（予約不要）

エフ・エーさろん（あべの王子商店街内）
（阿倍野区阪南町3-31-15）

金曜土曜／10:30〜14:30
       月曜／13:00〜15:30

エフ・エーさろんさんのリニューアル工事が終わり、おさが
りままちっちも少し新しくなりました。新生児サイズ〜160サ
イズまでのおさがりをそろえてお待ちしています。
土曜日のみ小学校の標準服も販売しています。
また、おさがりの回収は昭和町と西田辺のひろばで行って
いますので、ぜひそちらもご協力ください。
売り上げの一部が子ども支援団体などに寄付されます。

お支払いは値札と共に会計ボックスへ
（PayPay払可）

約400〜500着販売

ままちっち
Instagram



　
外
来
で
も
み
な
さ
ん
か
ら
よ
く
い
た
だ
く
質
問
で
す
。人
口
が
爆
発
的

に
増
え
た
時
代
、年
子
は
当
た
り
前
に
存
在
し
て
い
ま
し
た
。授
乳
を
続

け
な
が
ら
妊
娠
管
理
を
さ
れ
て
い
た
方
が
多
く
存
在
し
、そ
れ
で
も
人
口

は
増
え
て
い
た
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。で
す
の
で
、可
能
だ
と
は
思

い
ま
す
。

　
お
す
す
め
で
き
る
か
ど
う
か
と
い
う
と
、多
面
的
に
考
え
、各
ご
家
庭

で
判
断
い
た
だ
く
こ
と
に
な
る
、と
い
う
の
が
私
の
結
論
で
す
。

　
妊
娠
継
続
の
観
点
か
ら
い
え
ば
、断
乳
を
お
す
す
め
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。安
定
期
に
入
る
以
前
に
子
宮
収
縮
を
促
す
可
能
性
が
あ
る
た
め
、

流
産
リ
ス
ク
を
助
長
す
る
可
能
性
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
し
か
し
、現
実
は
そ
ん
な
単
純
で
は
な
く
授
乳
さ
れ
て
い
る
子
ど
も
に

と
っ
て
は
精
神
慰
安
で
あ
り
、取
っ
て
代
わ
る
も
の
が
な
い
場
合
も
多
い

で
す
。お
母
さ
ん
に
と
っ
て
は
授
乳
が
愛
着
形
成
を
構
築
す
る
ツ
ー
ル
の

１
つ
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、夜
泣
き
の
と
き
に
、疲
れ
切
っ
て
寝
る
ま
で
あ
や

す
わ
け
に
も
い
か
な
い
時
も
多
い
と
思
い
ま
す
。断
乳
す

る
こ
と
が
何
か
大
き
な
別
れ
の
よ
う
な
感
覚
に
な
る
人
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
た
だ
、こ
れ
を
機
に
離
乳
食
を
増
や
し
、ミ
ル
ク
に
切
り

替
え
る
き
っ
か
け
を
作
れ
ば
保
育
園
に
通
う
方
で
あ
れ

ば
、保
育
園
の
ハ
ー
ド
ル
が
下
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。１

歳
半
を
超
え
て
い
る
お
子
様
で
あ
れ
ば
、虫
歯
合
併
の
観

点
か
ら
も
断
乳
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
よ
い
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
徐
々
に
卒
乳
に
向
か
え
た
ら
と
い
う
ニ
ュ
ア

ン
ス
で
外
来
で
は
ご
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
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２
歳
の
息
子
は
プ
チ
イ
ヤ
イ

ヤ
期
。か
わ
い
い
主
張
に
ど
う

向
き
合
う
か
、
創
意
工
夫
の

日
々
で
す
。

　
元
保
育
士
の
義
母
が
「
親
の

都
合
で
何
で
も
や
る
の
は
意

味
が
な
い
。先
を
見
据
え
て
子

ど
も
の
成
長
に
つ
な
が
る
や
り

方
を
選
ぶ
の
が
"子
育
て
"だ

よ
」
と
。何
事
も
思
う
よ
う
に

で
き
ず
、こ
れ
で
よ
い
の
か
と

迷
う
私
に
、道
標
の
言
葉
で
し

た
。

　
子
育
て
は
正
解
が
な
い
と
言

い
ま
す
が
、
息
子
の
「
で
き

た
！
」
が
増
え
、興
味
の
世
界

が
広
が
っ
て
い
く
姿
を
見
て
、

こ
れ
が
正
解
な
ん
だ
と
信
じ
、

前
に
進
も
う
と
思
い
ま
す
！

(
の
あ
マ
マ
)

 

こ
の
春
、長
男
が
小
学
生
に

な
り
ま
し
た
。一
番
の
楽
し
み

は
「
休
み
時
間
に
遊
ぶ
こ
と
」

だ
と
か
。あ
れ
こ
れ
心
配
し
始

め
る
と
キ
リ
が
な
い
の
で
、ま

ず
は
元
気
に
行
っ
て
帰
っ
て
く

る
だ
け
で
花
丸
、と
思
う
こ
と

に
し
ま
し
た
。
３
歳
の
次
男

は
、試
し
に
兄
の
ラ
ン
ド
セ
ル

を
背
負
い
、
筆
箱
を
取
り
出

し
、な
ぜ
か
勉
強
す
る
気
満
々

(
笑
)
。
試
行
錯
誤
の
日
々
が

続
き
ま
す
が
、し
ん
ど
い
時
こ

そ
笑
い
合
っ
て
、一
緒
に
成
長

し
て
い
け
る
と
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
♪
(
ま
っ
き
ー
)

ご感想を
お寄せください

ご感想を
お寄せください
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