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05 04A．ネイルサロンへ！毎日見る手元なのでキラキラしてると食器を洗ってるだけでもテンション上がります(^^)

（もちこ）

A．カキフライが大好きだけど、（私にとっては）いいお値段なので、いつもガマン。先日、ちょっとした臨時収入が

あり、すぐさまカキフライ定食を食べに行きました！（ぽぽ）

　
冷
蔵
庫
に
は
で
き
る
だ
け

た
く
さ
ん
食
料
を
入
れ
て

お
い
て
く
だ
さ
い
。

　
非
常
時
は
な
か
な
か
食
料
が
手
に

入
ら
な
い
と
想
定
で
き
る
の
で
、た

と
え
ば
「
今
日
安
い
か
ら
１
つ
多
め

に
買
っ
て
お
こ
う
」
と
い
う
風
に
少
し

ず
つ
備
蓄
し
て
い
た
だ
け
る
と
よ
い

か
な
と
思
い
ま
す
。

　

普
段
、
お
子
さ
ん
が
食
べ

て
い
る
も
の
が
い
い
で
す

ね
。た
と
え
ば
、レ
ト
ル
ト
の
パ
ッ
ク

ご
は
ん
が
あ
る
と
、湯
煎
す
れ
ば
つ

ぶ
し
て
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
ら
れ
ま

す
。湯
煎
調
理
の
方
法
も
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　

防
災
グ
ッ
ズ
の
備
え
方

は
、０
次
、１
次
、２
次
の
３

つ
の
パ
タ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。

　
０
次
の
備
え
は
、普
段
の
バ
ッ
グ
に

入
れ
て
お
く
も
の
。小
さ
い
お
子
さ

ん
を
お
持
ち
の
方
の
場
合
、オ
ム
ツ

や
お
し
り
拭
き
、そ
し
て
飲
み
物
、

大
判
の
ハ
ン
カ
チ
が
あ
る
と
寒
さ
対

策
も
で
き
る
の
で
い
い
で
す
ね
。私

は
普
段
、ち
ょ
っ
と
小
腹
が
空
い
た
と

き
用
の
お
菓
子
、髪
ゴ
ム
な
ど
、こ
れ

が
あ
っ
た
ら
安
心
と
い
う
も
の
を
ポ

ー
チ
に
入
れ
て
持
ち
歩
い
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、何
か
あ
っ
た
と
き
に
パ
ッ
と

持
ち
出
せ
る
、防
災
リ
ュ
ッ
ク
。こ
れ

が
１
次
の
備
え
と
な
り
ま
す
。

　

２
次
の
備
え
は
、お
水
や
食
料
を

中
心
に
家
に
ス
ト
ッ
ク
す
る
も
の
。

オ
ム
ツ
は
１
パ
ッ
ク
多
め
に
用
意
し

て
お
き
、今
使
っ
て
い
る
も
の
の
ワ
ン

サ
イ
ズ
上
も
あ
る
と
い
い
で
す
ね
。

乳幼児を子育て中の紙面モニターさ
んたちが、あべの親子防災部リーダー 
益田紗希子さんに防災にまつわる気
になるあれこれを聞きました！

　
お
で
か
け
先
に
お
む
つ
を

多
め
に
持
っ
て
い
く
、飲
み

物
を
持
っ
て
い
く
、ス
ニ
ー
カ
ー
で
行

く
こ
と
、ベ
ビ
ー
カ
ー
の
時
は
抱
っ
こ

紐
も
持
っ
て
い
く
こ
と
、な
ど
が
あ
り

ま
す
ね
。た
と
え
ば
、非
常
口
を
確

認
し
て
「
こ
こ
か
ら
抱
っ
こ
紐
で
逃

げ
れ
ば
い
い
ん
だ
な
」
と
想
像
す
る

力
を
持
っ
て
お
く
こ
と
が
大
事
で

す
。

　
あ
と
は
、防
災
食
を
食
べ
て
み
る
の

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。普
段
と
同
じ

環
境
と
い
う
の
は
難
し
い
の
で
、お

気
に
入
り
の
人
形
や
よ
く
食
べ
る
も

の
を
常
に
持
っ
て
お
く
と
、避
難
ス

ト
レ
ス
が
軽
減
さ
れ
る
と
思
い
ま

す
。家
で
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
テ
ン
ト
を
使

っ
て
み
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

 　

　
ト
イ
レ
の
備
え
も
大
事
で

す
ね
。1
日
に
５
～
８
回
排

泄
を
す
る
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
す

が
、た
と
え
ば
10
個
入
り
簡
易
ト
イ

レ
だ
と
1
日
で
な
く
な
り
ま
す
。４

人
家
族
だ
と
最
低
で
も
1
0
0
個

ぐ
ら
い
は
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
水
道
・電
気
が
止
ま

る
と
ト
イ
レ
の
水
を
流
せ
な
く
な
り

ま
す
。配
管
が
無
事
か
ど
う
か
わ
か
ら

な
い
の
で
基
本
的
に
は
流
さ
ず
、簡

易
ト
イ
レ
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
使
用
後
は
、排
泄
物
の
入
っ
た
袋
を

ふ
た
付
き
の
衣
装
ケ
ー
ス
な
ど
に
入

れ
て
、ベ
ラ
ン
ダ
や
外
に
置
い
て
お
き

ま
す
。ゴ
ミ
収
集
車
が
来
る
ま
で
あ

る
程
度
た
め
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

あ べ の 親 子 防 災 部 リ ー ダ ー に 聞 く
子 連 れ 防 災 Q ＆ Aあべの親子防災部は

いざという時に備え、

乳幼児を抱える家庭

向けに防災啓発活動

を行っています。

結
局
の
と
こ
ろ…

何
か
ら
揃
え
た
ら
い
い
？

Q1A1

子
ど
も
の
た
め
の

食
料
の
備
え
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
？A

3

Q3A3

普
段
で
き
る
防
災

対
策
は
ど
ん
な
こ
と
？

Q6A6

他
に
非
常
時
に
困
る
の
は

ど
ん
な
こ
と
？

Q7情

に

A7

い
ざ
と
い
う
時
に

助
け
合
う
た
め
に

大
切
な
こ
と
っ
て
何
？

Q8 A8

　
コ
ロ
ナ
の
時
も
そ
う
で
し
た

が
、う
そ
の
情
報
も
出
回
る

の
で
、正
し
い
時
に
正
し
い
情
報
を

受
け
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
防
災
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
に
入
っ
て

い
た
だ
き
、地
震
な
ど
災
害
が
起
き

た
と
き
に
は
み
ん
な
が
そ
こ
で
情
報

共
有
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大
阪
防
災
ア
プ
リ
(※

１
)
を
ス
マ

ホ
に
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、日
ご
ろ
か
ら

備
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

ま
た
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
防
災

訓
練
を
さ
れ
て
い
る
の
で
一
度
参

加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。避
難
所
ま
で

の
経
路
を
歩
い
て
み
る
の
も
い
い
で

す
ね
。

　
今
日
知
っ
た
こ
と
は
ぜ
ひ
ご
家
族

や
お
友
だ
ち
に
話
し
て
み
て
く
だ
さ

い
ね
。み
な
さ
ん
の
防
災
の
意
識
を

高
め
る
機
会
に
な
る
と
い
い
な
と
思

い
ま
す
。

 

今回の座談会で、防災に対しての意
識がぐっと高まりました。今まで、備え
をする必要があることは理解しつつ
も、実際には何から準備していいかもわからず、億劫になって
いました。
しかし、益田さんから最低限準備しておくべきものを教えてい
ただけたので、備えのハードルが下がり、一通り購入しそろえ
ることができました。
これからも、自身の備えをより充実させるべく、ついで買いなど
で、防災グッズたちをパワーアップしていきたいと思います！
（かめこ）

感想コメント

Q＆Aの完全版は
codomoto.jpにて
公開中！　

　
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
と
ガ
ス
ボ

ン
ベ
が
あ
る
と
安
心
で
す
。

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
は
10
年
が
使
用
期

限
。ガ
ス
ボ
ン
ベ
も
作
ら
れ
た
日
付

か
ら
７
年
。で
き
る
だ
け
古
い
も
の

か
ら
先
に
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

１
日
に
２
本
使
う
と
計

算
す
る
と
、基
本
的
に
1

週
間
分
の
備
え
が
あ
る
と
安
心
な

の
で
14
本
必
要
と
な
り
ま
す
。

　　　

ガ
ス
が
止
ま
っ
た
ら

ど
う
し
よ
う
？A

3

Q4A4

ガ
ス
ボ
ン
ベ
は

ど
の
く
ら
い
必
要
？

Q5A5

※1
大阪防災アプリ

近
所
の
ス
ー
パ
ー
や
ネ
ッ

ト
で
何
で
も
す
ぐ
買
え
る

の
で
、
備
蓄
し
な
い
派
な

の
で
す
が…

Q2A2

親子のための防災対策特集

詳しくは
あべの親子
防災ノート
もチェック！

あべの親子防災ノート
ダウンロード


